
2025年10月9日
仙台PARCO

【 PRESS RELEASE 】

●本件に関するお問合せ●

株式会社パルコ 仙台店 広報担当：町田・土田（sendai-pr@parco.jp）

仙台PARCO2で心も体も前向きに。
自分をもっと楽しむためのウェルネスイベント

「WELL活」開催！
屋上ピラティスイベント「ROOFTOPピラティス」やお得なクーポン配信も！
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イベント概要

タイトル WELL活

会期 10月17日(金)～10月26日(日)
会場 仙台PARCO2

企画内容 ➀ 屋上で開放的なピラティス体験「ROOFTOPピラティス produced by pilates K」
➁ POCKET PARCO アプリクーポンで対象ショップで使える「WELL活」クーポン配信
➂ PARCO2 飲食ショップでビューティー＆ヘルシーなWELL活メニューをご用意！
➃ 「uka store」「ROAliv」の特別なショップイベント開催

特設サイト https://sendai.parco.jp/feature/detail/?id=103856

仙台PARCOは、10月17日(金)～10月26
日(日)の期間中、仙台PARCO2にて自分を
もっと楽しむためのウェルネスイベント
「WELL活」を開催します。

期間中の土日にはPARCO2 5F「pilates
K」による屋上でのピラティス教室
「ROOFTOPピラティス」を開催するほか、
PARCO2 2F正面入口特設会場にてPARCO2 
2F「uka store」、「ROAliv」のショップイ
ベントも行います。

またPOCKET PARCOアプリクーポンにて
対象ショップで使える「WELL活クーポン」
配信のほか、PARCO2飲食ショップでは
ビューティー＆ヘルシーな「WELL活メ
ニュー」をご用意し、PARCO2での様々な
ウェルネス体験をご提供します。

mailto:sendai-pr@parco.jp
https://sendai.parco.jp/feature/detail/?id=103856
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EVENT

１, ROOFTOPピラティス produced by pilates K

会場 PARCO2 屋上 ※雨天時：PARCO2 5F pilates K
料金 2,000円(税込)  ※お客様都合によるキャンセル・返金はいたしかねます。
人数 28名(先着) ※女性のみご参加いただけます。

詳細・申込方法はONLINE PARCOへ：https://online.parco.jp/shop/g/gP030167-00001/
※雨天時：仙台PARCO2/5F pilates Kにてマシンピラティスのレッスン（30分）を代行いたします。
※イベントの実施、内容は予告なく変更、中止となる場合がございます。予めご了承ください。 

トレーナー

主催

カジュアルかつスタイリッシュな店内で、音楽にあわせたグループレッスンを楽しめる
女性専用マシンピラティス専用スタジオ。
お腹、お尻、二の腕、脚、背中の部位に特化したボディメイクプログラムが充実しており、
強度や目的に合わせて選べます。

Mizuki

レッスン日時

・10月25日(土)
 ①8:50-9:50 ②20:00-21:00

・10月26日(日) 
①8:50-9:50 ②19:30-20:30

Rico

レッスン日時

・10月18日(土)
①8:50-9:50 ②20:00-21:00

・10月19日(日)
①8:50-9:50 ②19:30-20:30

pilates K
ピラティス ケー

フロア：PARCO2 5F
取り扱いアイテム：マシン専門ピラティススタジオ
公式HP：https://pilates-k.jp/studio/miyagi/sendaiparco

＜夜の部＞
PARCO2/2F
カガエ カンポウ ブティック

<朝の部>
PARCO2/3F
ザ モスト コーヒー

協力

屋上会場にて
和漢素材ドリンクの試飲＆
体質チェックシートお渡し
＆一部商品の販売

店内にて
参加者限定メニュー提供
サーモンサラダ＋ドリンク 
1,500円

※通常より700円割引

仙台PARCO2/5F pilates K (株式会社 LOIVE)による屋上イベント
「ROOFTOPピラティス produced by pilates K」を10月18日(土)、
19日(日)、25日(土)、26日(日) の４日間開催します。

pilates K仙台PARCO2店の中でも人気のインストラクターによる特別
なピラティスレッスンを朝と夜の二部制で実施。朝の部は体も頭もスッ
キリする「Morning pilates」、夜の部は仕事帰りの疲れた体をほぐしな
がらリラックスできる「Night pilates」。ピラティスが未経験の方でも
参加可能なプログラムです。

また、イベント参加者にはレッスン前後にpilates Kによる姿勢チェッ
クやサプリ提供のほか、朝の部では仙台PARCO2/3F ザ モスト コー
ヒー店内にて参加者限定セット「サーモンサラダ＆コーヒーセット」の
販売、夜の部では仙台PARCO2/2F カガエ カンポウ ブティックによる
和漢商品サンプル提供などを実施いたします。

https://online.parco.jp/shop/g/gP030167-00001/
https://pilates-k.jp/studio/miyagi/sendaiparco
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EVENT

2, POCKET PARCO アプリクーポンへ対象ショップで使える「WELL活」クーポン配信

期間中、POCKET PARCOアプリクーポンへ対象ショップで使える
「WELL活」クーポンを配信いたします。対象ショップでのクーポンを
ご提示いただくと「バランシングクレンジングオイルN3包プレゼント
(THREE)」や「5,000円(税込)以上ご購入で500円OFF(AMUSE 
BEAUTÉ)」などお得な「WELL活」限定のご優待を受けられます。
さらに当日PARCOカード新規ご入会で最大4,000円相当の特典をプ

レゼントいたします。※当日のお買物では最大1,500円相当をご利用い
ただけます。

詳細:HPリンク

3,ビューティー＆ヘルシーな WELL活メニュー

期間中、PARCO2飲食ショップにてビューティー＆ヘルシーな
WELL活メニューをご用意しております。

詳細：HPリンク

参加テナント一覧

4, 「uka store」「ROAliv」の特別なショップイベント開催

会期：10月25日(土)・26日(日)
時間：12:00-17:00
会場：PARCO2 2F 正面入口特設会場

10月24日発売の 「uka Hand Cream / uka Hand 
Balm」 をお試しいただける、特別な2日間。
新しいハンドクリームとバームを中心に、関連ア
イテムもご用意し、ハンドの潤いケアをその場で
ご体験いただけます。

PARCO2/2F

uka store
PARCO2/2F

ROAliv 会期：10月25日(土)・26日(日)
時間：12:00-17:00
会場：PARCO2 2F 正面入口特設会場

ROAlivフレグランス診断
所要時間 ： 約5分
10個のQuestionにお答えいただき、
自分自身の価値観や感性をもとに12種類の
中から、あなたにピッタリの香りを探しま
しょう。

参加テナント一覧
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