
高畑充希の初となるフォトエッセイ集『穴があったら入り

ます』。2年もの時間をかけて書き下ろしたエッセイに、

北海道や都内で撮り下ろした写真を収録した大ボリューム

の一冊が発売されます。

また、このフォトエッセイの発売を記念して、展覧会「穴

があったので、入りました」の開催も決定。

30歳という節目を迎えた高畑充希の新たな魅力を写真でも

文字でも展示でも楽しめる企画となっております。

是非貴社媒体において、本件のご紹介、ご掲載下さいます

ようお願い申し上げます。

オール未公開の書下ろしエッセイが多数収録

高畑充希 初のフォトエッセイ集

『穴があったら入ります』発売
展覧会も同時期開催決定！

2021/12/22
株式会社パルコ

PRESS RELEASE

【展覧会に関するお問い合わせ】
株式会社パルコ

〒150-0045 東京都渋谷区神泉町8-16 渋谷ファーストプレイス
担当：田代 tashi-taka@parco.jp 村山 mura-tetu@parco.jp

■企画概要

精力的に舞台、映画、ドラマと幅広い活動を続け、多くのクリエイターを魅了する高畑充希。この度、30歳という節目を
迎えた彼女が、本格的な書き下ろしエッセイに挑戦。経験のない執筆作業に悩みながらも一行一行書き上げた渾身のエッ
セイに加え、本書のために撮り下ろした写真も併せて収録。ファッション誌や広告などで活躍する五十嵐隆裕氏、タカコ
ノエル氏という気鋭のフォトグラファー2名が違った角度で撮影を手がけました。五十嵐氏が担当したのは、北海道・釧路
から根室への旅。ヘアメイクもスタイリストも付けず、ただただ美味しいものや絶景を求めて旅をする彼女の素顔が
チャーミングに写し出されています。一方、タカコ氏が担当したのは、高畑が大好きな古着屋でのファッションシュー
ティング。スタイリッシュかつ個性的なファッションの世界を表現しています。また、装丁を手掛けるアートディレク
ター・吉田ユニ氏との作品写真も収録。見て読んで楽しめる大ボリュームの一冊です。
書籍発売と同時にPARCO MUSEUM TOKYOにて展覧会の開催も決定。書籍の世界観をより深く面白く表現する展示を
予定しています。

◆書籍概要
「穴があったら入ります」
著者：高畑充希
仕様：A5判 並製 208ページ
カバーデザイン：吉田ユニ 本文デザイン：灰田文子
写真：五十嵐隆裕 / タカコノエル
予価：2,000円（税別）
発売日：2022年2月28日(月) ※展覧会会場にて先行発売
発売元：PARCO出版
URL：https://publishing.parco.jp

◆展覧会概要
「穴があったので、入りました」
開催期間：2022年2月12日(土)～2月28日(月)予定
開催場所：PARCO MUSEUM TOKYO（渋谷PARCO 4F）
URL：https://art.parco.jp/museumtokyo/detail/?id=901

※詳細は後日発表いたします。
※2022年2月11日(金・祝)にフォトエッセイ
「穴があったら入ります」発売記念イベント予定

【書籍に関するお問い合わせ】
株式会社パルコ エンタテインメント事業部

〒150-0045 東京都渋谷区神泉町8-16 渋谷ファーストプレイス
担当：坂口 saka-ryo@parco.jp 安島 aji-yuki@parco.jp

■高畑充希プロフィール

1991年12月14日生まれ、大阪府出身。
2005年、ミュージカルの主演でデビュー。以降、舞台、映画、ドラマなど多数の作品に出演。
現在、主演を務める連続ドラマW「いりびとー異邦人ー」（WOWOW）が放送・配信中。
2022年は、1月期連続ドラマ「ムチャブリ！わたしが社長になるなんて」（日本テレビ）での主演を皮切りに、5～６月に
舞台「奇跡の人」、7～８月にはミュージカル「ミス・サイゴン」と出演作が続々と控えている。
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