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株式会社パルコ（本部：東京都渋谷区、代表執行役社長：牧山浩三）は、2015 年 1 月 15 日から全国 PARCO

館内の飲食店で、ヘルシーメニューを対象としたチャリティ企画「TABLE FOR TWO×PARCO EAT&SMILE ACTION」
（以下、本企画）を開催いたします。 

当社は、世界の食の不均衡を解消し、開発途上国と先進国双方の人々の健康を同時に改善することを目指す活動
「TABLE FOR TWO」（以下、TFT）と連動し、本企画によって、食生活や健康に関心のある方へ、栄養バランスや素材、
調理などを工夫・考慮した、メニューをご提供するとともに、対象メニュー1 品につき 1 食分の給食を開発途上国の子ども達へ
届けます。  期間中は、全国で TFT プログラムの普及を推進している学生団体と連動し、本企画を盛上げます。 

本企画は今回で 6 回目の実施となり、これまでに全国 150 大学と連携し、63,832 食を届けることができました。今回も 
全国各地の大学生たちと連携し、全国 PARCO15 店舗、約 100 飲食店で展開いたします。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヘルシーなチャリティメニューでお腹も心も満たされる 

TABLE FOR TWO×PARCO EAT&SMILE ACTION 
2016 年 1 月 15 日から全国 PARCO15 店舗 約 100 飲食店にてスタート！ 

ＴＡＢＬＥ ＦＯＲ ＴＷＯプログラム連動。オイシー！メニューでアフリカの子ども達に給食

PARCO のレストランで対象メニュー1 品を購入すると、1 食分の給食が TABLE FOR TWO International を通じて開発途上国の子ども達へ届けられます。 

対象メニューは食のバランスや素材、調理などを工夫、考慮したメニューになっており、食を通じた健康意識向上にも貢献いたします。 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 
株式会社パルコ 広報/ＩＲ室 大河内 oko-sato@parco.jp 

 TEL 03-3477-5710 FAX 03-3477-5769 

■タイトル    TABLE FOR TWO×PARCO EAT&SMILE ACTION  
■期間      2016 年 1 月 15 日（金）～2 月 29 日（月） 
■店舗      池袋 PARCO、渋谷 PARCO、調布 PARCO、吉祥寺 PARCO、ひばりが丘 PARCO、千葉 PARCO、 

津田沼 PARCO、新所沢 PARCO、浦和 PARCO、名古屋 PARCO、福岡 PARCO、仙台 PARCO、 
静岡 PARCO、大津 PARCO、松本 PARCO 
（15 店舗 約 100 飲食店） ※松本 PARCO のみ 2/1～2/29 

■企画内容   上記対象店舗内飲食にて栄養バランス、カロリーを考慮したメニューをご用意いたします。対象メニューをご購入 
いただくと、ご注文ごとに 20 円（開発途上国での給食 1 食分）の寄付金が、TABLE FOR TWO を通じて 
アフリカのウガンダ、ルワンダ、エチオピア、タンザニア、ケニア、アジアのミャンマー、フィリピンの子どもたちの学校給食
となります。期間中には TFT プログラムを推進する全国の大学生が PR 協力。店舗対象メニューの紹介や、食やチ
ャリティに関する情報を配信し、美味しく、楽しく、健康と社会貢献についてご紹介いたします。 

mailto:oko-sato@parco.jp
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■メニュー紹介（一部） 

 

 

 

 

 

 

 

 

■TABLE FOR TWO-University Association＜TABLE FOR TWO 大学連合＞と本企画の連携を行っています。 

期間中は TFT プログラムの普及を推進する学生団体と連携し、SNS を活用した情報発信を行います。 

試食会の体験レポートや、食に関する豆知識、寄付先や、学生団体の活動報告などを行います。 

今回はさらに人気キャラクターをモチーフにしたメニューが人気の、PARCO 内「コラボカフェ＆ダイナー」で  

学生団体が考案したタイアップメニューを販売します。詳細は SNS にて情報更新いたします。 

オフィシャルサイト http://www.parco.co.jp/parco/parco_tftua/ 

フェイスブック https://www.facebook.com/parco.tftua 

ツイッター https://twitter.com/parcoxtftua 

 

■TABLE FOR TWO＜ テーブルフォーツー＞  

TFT は、店舗や社員食堂で TFT ヘルシーメニューを購入すると、代金の内 20 円が寄付となり、アフリカの子どもに給食 1 食分をプレゼントできる

仕組みです。世界の 70 億人の人口のうち、10 億人が飢えに喘ぐ一方で、20 億人近くが肥満など食に起因する生活習慣病に苦しむなどの深刻

な食の不均衡を解消するため、先進国の人々と開発途上国の子どもたちが食事を分かち合うというコンセプトの下、2007 年 10 月に始まりました。 

“TABLE FOR TWO”を直訳すると「二人のための食卓」。これまで企業や官公庁、大学、病院など約 680 団体が参加。気軽に社会貢献と  

メタボ予防ができるという一石二鳥な取り組みが人気を呼び、約 3,600 万食 をアフリカのウガンダ、ルワンダ、エチオピア、タンザニア、ケニア、アジア

のミャンマー、フィリピンに届けました。 

日本で始まった活動は海を越え、アメリカ、イギリス、スイス、ノルウェー、台湾、韓国、香港など世界 14 カ国に広がっています。 

 

■TABLE FOR TWO-University Association＜TABLE FOR TWO 大学連合＞  

TFT を支援している大学生による学生団体です。 現在メンバーは全国約 100 大学以上に約 1,000 名がおり、定期的に情報交換をしながら、

大学に TABLE FOR TWO を導入したり、学生イベントを開催しています。現在、全国 110 の学校が TABLE FOR TWO を導入しており、    

昨年度は 1 年間で目標の 22 万食を届け、本年度は 30 万食を目標に活動を行っております。 

TFT-University Association（TFT 大学連合）は、学生が主体となり、TABLE FOR TWO に参加することを通して、次世代を担う若者と

共に、１地球市民としての成長を目指しています。主に大学学生食堂への TFT 導入を目指し、全国の大学へ TFT の活動の輪を広げようと  

活動中。大学近隣のレストラン、カフェへの導入や、学園祭でＴＦＴメニューの販売、栄養士資格を持つ学生メンバーによる期間限定 TFT カフェ  

などのイベント企画運営なども行っています。 

http://jp.tablefor2.org/supporter/tftua.html 

 

●活動母体 

特定非営利活動法人 TABLE FOR TWO International  http://jp.tablefor2.org/  代表：小暮真久 

TABLE FOR TWO に関する問い合わせ先  MAIL：tftinfo@tablefor2.org（担当：大宮） 

左：仙台 PARCO YOSHIMI KITCHEN「10 品目野菜の焼きカリーセット」 中左：渋谷 PARCO DEN Rokuen-Tei「東京和食懐石膳」 中右：千葉

PARCO atari CAFE&DINING「atari 特製ヘルシー野菜火鍋」 右：吉祥寺 PARCO カフェ/サンデーブランチ「冬かぶの白いポタージュオムライス」 

http://www.parco.co.jp/parco/parco_tftua/
https://www.facebook.com/parco.tftua
https://twitter.com/parcoxtftua
http://jp.tablefor2.org/supporter/tftua.html
http://jp.tablefor2.org/

